UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akciné bendrove, Naftininky g.38-2, LT-89154 MazZeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,,Registry centras*,

TVIRTINU:

20 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Saulés gimnazija, Sody 1, Svékina

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas

Nuo __iki_ wval

Lapas Nr. 1



1 savaité
Pirmadienis

6-10 mety vaikams

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 variantas Pietas
Patiekalo maistiné -
verté, g %
bl
k
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g = ‘4:.»
= 8|2 ,| 2
| £z |~
3| E |5
B
Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) S2(MOK) 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Vistienos ir darZoviy troskinys (keptas/trogkintas)(tausojantis) ABDM/A-2 50/100
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-1 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 90
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 40
Vanduo su citrina SP 17-1/1 150
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patiekalo maistiné =
verté, g %
@
E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g = E
] ‘w =] )
E | £ |8 &
| 257 =
L
=
«
Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) S2(MOK) 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kepta zuvis (keptas) MMV312(MOK) 75
TirSta perliniy kruopy ko§¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/A-93 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 150
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100




VALGIARASTIS
1-1 Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Pardavimo kaina
Tir3ta perliniy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis)(virtas) ABDM/A-93 200 ' ‘
Sviestas 82% ABDM/PD-16 5
ArbatZoliy arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-1 a 200
Pietus
. . Ppatiekalopavadinimas | = Rp.Nr. | ISeiga,g |  Pardavimokaina
Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) S2(MOK) 100*
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Vistienos ir darZoviy tro8kinys (keptas/trofkintas)(tausojantis) ABDM/A-2 70/130
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-1 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50"
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50!
- ~ Patiekalo pavadinimas . .|« Rp.Nr. = | Keisa g'kv  Pardavimo kaina
Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) S2(MOK) 100’
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kepta Zuvis (keptas) MMV312(MOK) 90
TirSta perliniy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/A-93 100
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50

Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) o t S2(MOK) B 100

Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Idaryta cukinija su darZovémis (tausojantis)(troskintas) VG/A-56 160
Tir$ta perliniy kruopy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/A-93 100

Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) S2(MOK) 100°

Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Virti var§kéciai (tausojantis) (virtas) ABDM/A-82 150
Grietiné 30% ABDM/PD-14 20"
Trintos uogos P-14a 10
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina

Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) S2(MOK) 200
Mésos (kiaulienos) ir grikiy troskinys (tausojantis)(troskintas) ABDM/A-4a 80/170
]daryta cukinija su darZovemis ir kiauliena (tausojantis)(trodkintas) DM/A-58 160
]daryta cukinija su darZovémis (tausojantis)(tro$kintas) VG/A-56 160
ViStienos ir darZoviy trogkinys (keptas/troskintas)(tausojantis) ABDM/A-2 70/130
Kepta Zzuvis (keptas) MMV312(MOK) 100
Virti var§kéciai (tausojantis) (virtas) ABDM/A-82 150
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-1 100
Tir3ta perliniy kruopy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/A-93 100
Grietinés 30% padaZas su darZovémis P-9 10
Grietiné 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory padazas 10
Pekino kopiisty, 8v. agurky, pomidory salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy darZoviy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokeliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy koptsty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokeéliy ir Zaliyjy Zirneliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50
Sv. agurky, pomidory salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopiisty - morky salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Pienas 2,5% MMV-537 200
Ketyras 2,5% MMV-538 200

Duona (juoda) ABDM/D-1b 20 4.~ L




1 savaiteé
Antradienis
6-10 mety vaikams

PERSPEKTY VINIS VALGIARASTIS

1 variantas Pietiis
Patiekalo maistiné i
verté, g -%
<
=
2
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Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-1 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-8a 75
Biri grikiy kruopy ko¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 40
Vanduo su citrina SP 17-1/1 150
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patiekalo maistiné -
verté, g %
<
=
$
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g = )
5 g
o =
_— =
E|z |8 <
— ]
R
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Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-1 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Bulviy plokstainis su vistiena (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-46a 150/50
Grietiné 30% ABDM/PD-14 10
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Kefyras 2,5% MMV-538 150
DM/VS-1 100

Vaisiai (augalinis)




VALGIARASTIS

1-2 Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Tir$ta many kruopy kosé (tausojantis)(virtas) ABDM/A-92 200
Trintos uogos P-14a 10
Pienas 2,5% MMV-537 200
Pietiis
. - _Patiekalo pavadinimas " Rp.Nr. | Reiga,g |  Pardavimokaina
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-1 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-8a 75
Biri grikiy kruopy ko§¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50"
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50°
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200’
. , __ Patiekalo pavadinimas ~ Rp.Nr. | ISeiga,g |  Pardavimo kaina_
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-1 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Bulviy plok3tainis su vistiena (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-46a 150/50
Grietiné 30% ABDM/PD-14 10
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50!
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50!
Kefyras 2,5% MMV-538 200!

Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis)

Duona (juoda)

Grikiy kotletai (tausojantis)(keptas su garais) 160
Burokéliy ir Zaliyjy Zirneliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50!
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50!
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200!

" ABDM/SR-1 _

Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kepti varSkéciai(keptas) ABDM/A-83 150
Grietiné 30% ABDM/PD-14 20"
Trintos uogos P-14a 10
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-1 200
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-8a 120
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-17a 120
Bulviy plokstainis su viitiena (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-46a 150/50
Grikiy kotletai (tausojantis)(keptas su garais) VG/A-54 160
Kepti varskégiai(keptas) ABDM/A-83 150
Obuoliy ir molitigy pudingas(tausojantis)(keptas su garais) VG/A-57 300
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Tirstas pieno 2,5% padaZas su morkomis P-8 10
Grietine 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory padaZas 10
Pekino kopiisty, §v. agurky, pomidory salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy darZoviy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokeliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kopisty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokeéliy ir Zaliyjy Zirneliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50
Sv. agurky, pomidory salotos su saulégraZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopisty - morky salotos su saulégraZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Pienas 2,5% MMV-537
Kefyras 2,5% MMV-538

Duona (juoda)

ABDM/D-1b




1 savaiteé
Treciadienis
6-10 mety vaikams

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

9

1 variantas Pietiis
Patiekalo maistiné =
verté, g %
._;:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g = E
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Svieziy kopasty sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDMY/SR-5 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Varskeés 9% pudingas (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/AA-19 120
Grieting 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 5
Zaliasis kokteilis RBDM/GER-15-1/5A 150
Vanduo su citrina SP 17-1/1 150
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patiekalo maistiné =
verté, g =
&
b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g — 2
w | w|E | &
= = 1= S
£ - S B
= = D)
=
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Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-5 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Vistienos maltinis (tro$kintas)(tausojantis) ABDM/A-24 75
Virti makaronai (tausojantis) ABDM/GAR-8 100
Burokeliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Sv. agurky, pomidory salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-58 50
DzZiovinty abrikosy kompotas BE CUKRAUS ABDM/GER-10a 150
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100




10

VALGIARASTIS
1-3 Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina

Mieliniai blynai su obuoliais ABDM/A-68 150

Trintos uogos P-14a 10

Arbata su citrina BE CUKRAUS ABDM/GER-2a 200

Pietiis
o ‘ Patiekalo pavadinimas _Rp.Nr. | Reiga, g _Pardavimo kaina

Sv1ezxq kopustq sriuba (augalmxs)(tauSOJantls) ABDM/SR-5 100"

Duona (juoda) ABDM/D-1b 20

Vidtienos maltinis (tro$kintas)(tausojantis) ABDM/A-24 100

Virti makaronai (tausojantis) ABDM/GAR-8 100

Burokeéliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50"

Sv. agurky, pomidory salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-58 507

‘ o _ Patiekalo pavadinimas | Ieiga,g |  Pardavimo kaina

vaezm kopustq sriuba (augahms)(tauso;antls) 100!

Duona (juoda) 20

Paukstiena trogkinta su darZovémis (tausojantis)(troSkintas) 150

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100

Burokeliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50!

Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50!

~ ABDM/SR-5

Y Kopusty
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Idaryta paprika su darZovémis (tausojantis)(trokintas) VG/A-55 160
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) ABDM/SAL-58 100

100!
Duona (]uoda) ABDM/D-1b 20
Varskés 9% pudingas (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/AA-19 150
Grietiné 30% ABDM/PD-14 10!
Trintos uogos P-14a 10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga, g Pardavimo kaina

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-5 200
Vitienos maltinis (tro$kintas)(tausojantis) ABDM/A-24 75
Paukstiena troskinta su darZovémis (tausojantis)(tro$kintas) A23 150
Vistienos filé uZkepta su darzovémis ir siiriu (tausojantis)(keptas su garais) DM/A-37 120
Idaryta paprika su darZovémis (tausojantis)(trokintas) VG/A-55 160
Vargkés 9% pudingas (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/AA-19 150
Lietiniai blynai su bananais (keptas) DM/A-39 120/120
Virti makaronai (tausojantis) ABDM/GAR-8 100
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Grietinés 30% padaZas su darZovémis P-9 10
Grietiné 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory padaZas 10
Pekino kopilsty, §v. agurky, pomidory salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy darZoviy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokeliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kopisty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokeliy ir Zaliyjy Zirneliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50
Sv. agurky, pomidory salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopisty - morky salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Pienas 2,5% MMV-537 200
Kefyras 2,5% MMV-538 200
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20




1 savaité ' PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 13

Ketvirtadienis
6-10 mety vaikams

1 variantas Pietiis
Patiekalo maistiné E
verté, g -{
-
5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g = .E
= £
o0 w | B b
i - 9 po
s ‘= e ]
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=
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Trinta $paraginiy pupeliy sriuba(tausojantis) DM/SR-1 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Balandéliai su kiauliena su grietines 30% ir pom.padaZu (tausojantis)(trokintas) ABDM/A-64 100/100/40
Bulviy kos¢ (tausojantis) ABDM/GAR-4 100
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 150
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patiekalo maistiné 75
verté, g -{
)
E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g = -E
2|l =% |8
E| & |Eo 2
| 2157~
« = =
= 80
=
«
Trinta $§paraginiy pupeliy sriuba(tausojantis) DM/SR-1 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kiaulienos $nicelis (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-15 75
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Burokeéliy ir Zaliyjy Zirneliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 150
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100




VALGIARASTIS

1-4 Pusrydiai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Tirdta aviZiniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) ABDM/AA-22 200
Sviestas §2% ABDM/PD-16 5
Arbata su citrina BE CUKRAUS ABDM/GER-2a 200
Pietiis
: Patiekalo pavadinimas " Rp.Nr. | Reiga,g |  Pardavimokaina
Trinta §parag1mq pupeliy sriuba(tausojantis) DM/SR-1 100’
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Balandéliai su kiauliena su grietines 30% ir pom.padaZu (tausojantis)(troSkintas) ABDM/A-64 100/100/40
Bulviy ko3¢ (tausojantis) ABDM/GAR-4 100
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50"
, Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga,g | Pardavimokaina
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba(tausojantis) DM/SR-1 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 40
Kiaulienos $nicelis (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-15 100
Biri grikiy kruopy ko¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Burokeliy ir Zaliyjy Zirneliy salotos su saulégraZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50!
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50!
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200!

Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba(tausojantis) DM/SR-1 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Zirniy $ustiné (tausojantis)(troskintas) VG/A-28 300
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50!
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50!
Vanduo su citrina SP 17-1/1 200!

DM/SR-1

Trinta $paraginiy pupeliy sriuba(tausojantis) 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Varskeés 9% spygliukai (virtas)(tausojantis) ABDM/A-87 150
Grietiné 30% ABDM/PD-14 20’
Trintos uogos P-14a 10
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba(tausojantis) DM/SR-1 200
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) DM/A-40 120
Kiaulienos $nicelis (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/A-15 120
Zirniy Susting (tausojantis)(troskintas) VG/A-28 300
Varskés 9% spygliukai (virtas)(tausojantis) ABDM/A-87 150
Balandéliai su kiauliena su grietines 30% ir pom.padaZu (tausojantis)(tro¥kintas) ABDM/A-64 100/100/40
Kepti varskégiai su morkomis (keptas) VG/A-53 200
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Bulviy kos¢ (tausojantis) ABDM/GAR-4 100
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas ABDM/PD-3 10
Grietine 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory padaZas 10
Pekino kopiisty, §v. agurky, pomidory salotos su saulégraZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy darzoviy salotos su saulégraZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokéliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokeliy ir Zaliyjy Zireliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50
Sv. agurky, pomidory salotos su saulégrazu alicjumi (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopiisty - morky salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45
Pienas 2,5% MMV-537
Kefyras 2,5% MMV-538 -

Duona (juoda)

ABDM/D-1b

14



1 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikams

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 variantas Pietiis
Patiekalo maistiné G
verté, g -‘{
.g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g = E
= g
2l = |2 | &
2| E |5
5
DarZoviy sriuba (§aldytos darZovés) (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-12 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kepta vistienos fil¢ (tausojantis)(keptas/tro§kintas) ABDM/A-31a 75
Biri ryZiy kruopy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-5 100
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 150
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patiekalo maistin¢ g
verté, g =t
g
@
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g = -E
" : | %
R
H
DarZoviy sriuba ($aldytos darZovés) (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-12 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Lietiniai blynai su var§ke 9% (keptas) ABDM/A-70a 120/60
Grietiné 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 5
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 60
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 60
Vanduo su citrina SP 17-1/1 150
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100




VALGIARASTIS

1-5 Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Pardavimo kaina
Tir§ta many kruopy ko§¢é su cinamonu (tausojantis) K-8 200
Kmyny arbata BE CUKRAUS ABDM/GER-4a 200
Pietus
: Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga,g |  Pardavimo kaina
Darzoviy sriuba (Saldytos darZovés) (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-12 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kepta vistienos filé (tausojantis)(keptas/tro§kintas) ABDM/A-31a 100
Biri ryZiy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-5 100
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50!
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-59 50
, L __ Patiekalo pavadinimas ~ Rp.Nr. | Iteiga,g |  Pardavimokaina
Darzoviy sriuba (Saldytos darZovés) (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-12 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Troskintas vi§tienos guliagas (tausojantis)(troskintas) ABDM/A-1b 75/45
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50!
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-59 50!
DarZoviy sriuba (3aldytos darzovés) (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-12 100!
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
DarZoviy apkepas (tausojantis)(keptas su garais) VG/A-43 300
Biri ryZiy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-5 100
Grieting 30% ABDM/PD-14 10

"AB

ABDM/D-1b

arzoviy sriuba (Saldytos darZovés) (augalinis)(tausojantis)
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Lietiniai blynai su var§ke 9% (keptas) ABDM/A-70a 120/60
Grietiné 30% ABDM/PD-14 20
Trintos uogos P-14a 10
Pienas 2,5% MMV-537 200

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Pardavimo kaina

DarZoviy sriuba (Saldytos darzovés) (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-12 200
Kepta vi§tienos fil¢ (tausojantis)(keptas/troskintas) ABDM/A-31a 120
Vistienos maltinukai su varske 9% (tausojantys)(virtas) DM/A-35 120
Troskintas vistienos guliaas (tausojantis)(troskintas) ABDM/A-1b 90/50
DarZoviy apkepas (tausojantis)(keptas su garais) VG/A-43 300
Lietiniai blynai su varske 9% (keptas) ABDM/A-70a 120/60
Sklindziai su var§ke 9% (keptas) DM/A-33 173/27
Biri ryZiy kruopy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-5 100
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7 100
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas ABDM/PD-3 10
Grietiné 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 10
Pomidory padaZas 10
Pekino kopiisty, 8v. agurky, pomidory salotos su saulégraZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svieziy daroviy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokéliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16 50
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) ABDM/SAL-10 50
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50
Burokeéliy ir Zaliyjy Zirneliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-17a 50
Sv. agurky, pomidory salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopiisty - morky salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-1 50
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Pienas 2,5% MMV-537 200
Kefyras 2,5% MMV-538 200
Duona (juoda) -




1 savaiteé
Penktadienis
6-10 mety vaikams

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 variantas Pietiis
Patiekalo maistiné §
verté, g -{
)
5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g = E
= £ e
2| % |5
g
Darzoviy sriuba (§aldytos darzovés) (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-12 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kepta vidtienos filé (tausojantis)(keptas/troSkintas) ABDM/A-31a 75
Biri ryZiy kruopy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-5 100
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Vanduo su citrina SP 17-1/1 150
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
2 variantas
Patiekalo maistiné -
verté, g -%
<)
5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g = E
g = -] =
E| 2 |s= &
= s |8
2 b )
=
<
DarZoviy sriuba ($aldytos darZovés) (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-12 100
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Lietiniai blynai su var§ke 9% (keptas) ABDM/A-70a 120/60
Grietiné 30% ABDM/PD-14 10
Trintos uogos P-14a 5
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 60
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 60
Vanduo su citrina SP 17-1/1 150
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 100
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