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   ŠVĖKŠNOS „SAULĖS“ GIMNAZIJA
(Mokyklos pavadinimas)        
                                                                SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 2015 – 2016 m. VEIKLOS PLANAS

2015-09-15
(užpildymo data)
Mokyklos apibūdinimas, situacijos analizė: Šilutės rajono savivaldybės Švėkšnos „Saulės” gimnazija – dieninė, savarankiško mokymosi bendrojo lavinimo mokykla, vykdanti pradinio, pagrindinio, vidurinio ir papildomo ugdymo programas.  Švėkšnos „Saulės“ gimnazijoje mokosi 389 mokiniai, dirba 52 mokytojai, bibliotekininkas, socialinis pedagogas, logopedas, specialusis pedagogas, visuomenės sveikatos specialistas. Mokinių maitinimą organizuoja Genutės Šliogerienės individuali įmonė, valgiaraštis suderintas ir patvirtintas Švėkšnos „Saulės“ gimnazijos direktoriaus. Maistas paruoštas atsižvelgiant į rekomenduojamas paros ir maisto medžiagų ir energijos normas mokiniams. Mokykloje yra valgykla biblioteka, sporto salė, aikštynas. Gimnazija dalyvauja vaikų ugdymo ir švietimo įstaigos programose „Pienas vaikams“ ir „Vaisių vartojimo skatinimas mokykloje programa“
Stiprybės:

1.   Teigiamas administracijos požiūris,išankstinis sveikatinimo veiklos palnavimas;
2.   Mokyklos pastato būklė ir estetinis vaizdas geras,tvarkina mokyklos teritorija;

3.   Žalingų įpročių plitimo suvaldymas jaunimo tarpe.
Silpnybės:

1. Užsiėmimų laiko suderinamumas ir mokinių nenoras priimti jiems pateikiamą informaciją;
2. Atsainus tėvų požiūris į mokinių dienos rėžimą, fizinį aktyvumą, mitybą ir asmens higieną.
Galimybės:
1. Dalyvauti mokyklos prevencinėje darbo grupėje ir spręsti psichologines bei socialines mokinių problemas.
2. Gerosios patirties sklaida.

3. Sudarytos sąlygos kelti kvalifikaciją – dalyvauti seminaruose,konferencijose. 
Grėsmės:
   1.   Mažėjantis mokinių skaičius;

         2.   Negerėjanti šeimų, auginančių vaikus, materialinė padėtis.
 Tikslas – Padėti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatą, organizuoti ir įgyvendinti mokylos priemones, susijusias su ligų ir traumų profilaktika bei sveikos gyvensenos ugdymu.
Uždaviniai:
1. Kuriant sveiką aplinką mokykloje,stiprinti mokinių sveikatą,šalinant rizikos veiksnius,galinčius sukelti ligas.
2. Formuoti teisingą mokinių požiūrį į savo sveikatą ir ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius;

3. Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu įtarti, ir užkirsti joms kelią.                                                                           

       4.   Dalyvavimas teisėtų vaiko atstovų susirinkimuose ir informacijos apie problemas, susijusias su vaikų sveikatos saugojimu ir stiprinimu, veiklos planavimu, pateikimas.
                                                                   1. ORGANIZACINĖS PRIEMONĖS
	Eil. Nr.
	Priemonė
	Laikas

	1.
	Mokyklos sveikatos priežiūros veiklos plano parengimas, derinimas ir tvirtinimas.
	2015-09-01 – 2015-09-15

	2.
	Mokyklos sveikatos priežiūros veiklos plano pateikimas Visuomenės sveikatos biuro direktoriui, mokyklos direktoriui.
	2015-09-13 – 2015-09-15

	3.
	Pranešimai mokyklos mokytojų taryboje vaikų sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais.
	Pagal poreikį

	4.
	Dalyvavimas tėvų susirinkimuose.
	1 kartą per pusmetį

	5.
	Mokinių sąrašų sudarymas pagal kūno kultūros grupes ir konsultacijos kūno kultūros mokytojams.
	2015-09-15 – 2015-09-30

	6.
	Pirmosios medicininės pagalbos teikimas ir konsultavimas.
	Visus mokslo metus

	7.
	Mokinių profilaktinių patikrinimų stebėjimas, registravimas, analizė, sveikatingumo priemonių nustatymas.
	Visus mokslo metus

	8.
	Mokinių mitybos organizavimo priežiūra, konsultacijos.
	Visus mokslo metus


2. SVEIKATOS ŽINIŲ POPULIARINIMAS IR ŠVIETIMAS

PROBLEMINIS MOKYMAS
	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data
(mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	Pamokėlė „Taisyklingai valyk dantukus“
	1 kl. mokiniai
	2015 m. spalio mėn.
	Paaiškinti mokiniams dantų modelio su šepetėliu pagalba kaip taisyklingai valyti dantukus.

	2.
	Paskaitėlė „Pradinuko asmens higiena“.
	1- 4 kl. mokiniai
	2015 m. spalio mėn.
	Informuoti mokinius kas tai yra asmens higiena ir kodėl jos būtina laikytis.

	3.
	Paskaitėlė „Mitybos sutrikimai“.
(Europos sveikos mitybos dienai paminėti) 
	6-7 kl. mokiniai
	2015 m. lapkričio mėn.
	Informuoti mokinius apie sveikos mitybos įtaką sveikatai ir mitybos sutrikimus (anoreksiją ir bulimija).

	4.
	Pamokėlė „Rūkymas ir sveikata“.
(Tarptautinė nerūkymo diena)
	8 kl. mokiniai
	2015 m. lapkričio mėn.
	Informuoti mokinius apie rūkymo žalą sveikatai.

	5.
	Pamokėlė „Plaučių ligos“

(Pasaulinė plaučio uždegimo diena)
	10 kl. mokiniai
	2015 m. lapkričio mėn.
	Informuoti mokinius apie plaučių ligas.

	6.
	Pamokėlė „Peršalimo ligos“.
	9-10 kl. mokiniai
	2015 m. gruodžio mėn.
	Mokiniai sužinos apie gripo ir ūmių virusinių susirgimų simptomus ir kaip saugotis kad nesusirgtum.

	7.
	Paskaitėlė ,,AIDS  plitimo keliai”.
	11-12 kl. mokiniai
	2015 m. gruodžio mėn.
	 Mokiniai sužinos AIDS plitimo grėsmes.

	8.
	Pamokėlė ,,Žiemos pavojai”
	5-6 kl. mokiniai
	2016 m. sausio mėn.
	Mokiniai bus informuoti apie nušalimus kaip elgtis įlūžus ledui.

	9.
	Pamokėlė „Vasaris sveikatingumo mėnuo“
	5-6 kl. mokiniai
	2016 m. vasario mėn.
	Mokiniai bus informuoti apie gryno oro svarbą organizmui, mokinio dienos rėžimą.                               

	10.
	Pamokėlė „Vanduo ir žmogus“
	5 kl. mokiniai
	2016 m. kovo mėn.
	Mokiniai sužinos vandens svarbą organizmui

	11.
	Praktiniai užsiėmimai „Išmokime teikti pirmąją pagalbą“.
	7-8 kl. mokiniai
	2016 m. balandžio mėn.
	Mokiniai bus mokomi, įvairių nelaimingų atsitikimų metu, užspringimo metu ,manekeno pagalba vyks praktiniai užsiėmimai, kaip teikti pirmąją pagalbą sustojus širdžiai, bei kvėpavimui.                                

	12.
	Paskaitėlė „Pasaulinė diena be tabako“
	9 kl. mokiniai
	2016 m. gegužės mėn.
	Informuoti mokinius apie tabako poveikį sveikatai.

	13.
	Pamokėlė „Saugi vasara“
	5-8 kl. mokiniai
	2016 m. birželio mėn.
	Informuoti mokinius kaip elgtis gamtoje prie vandens. Pirmos pagalbos teikimas ištikus salės smūgiui. 


VIKTORINOS, AKCIJOS, KONKURSAI

	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	Kuprinių svėrimo akcija
	1 – 5 kl. mokiniai
	2015m. rugsėjo mėn.
	Mokinių tėveliai ir mokiniai sužinos minimalų ir optimalų kuprinės svorį. Įvertinti mokinių kuprinių svorio įtaką laikysenai. 

	2.
	Konkursas „Išgelbėk draugą“
	5 – 8 kl. mokiniai
	2016 m. balandžio mėn.
	Išmoks teikti pirmąją pagalbą įvairių nelaimingų atsitikimų metu, sustojus širdžiai ar kvėpavimui.


STENDAI, LANKSTINUKAI, REKOMENDACINIAI BUKLETAI
	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	 Stendai ,,Mokinio darbo vieta”

	Mokyklos bendruomenė
	2015 m. rugsėjo mėn.
	Mokyklos bendruomenė sužinos apie mokinio darbo vietą.

	2.
	 Stendai ,,Tarptautinė diena be automobilio”

	Mokyklos bendruomenė
	2015 m. rugsėjo mėn.
	Informuoti mokinius ir mokytojus apie akciją „Tarptautinė diena be automobilio“

	3.
	Stenda ,,Spalio 10 d. – Pasaulinė psichikos sveikatos diena”
	Mokyklos bendruomenė
	2015 m. spalio mėn.
	Informuoti mokinius apie veiksnius įtakojančius psichinę sveikatą.

	4.
	Stendas ,,Ką žinai apie antibiotikus”
	Mokyklos bendruomenė
	2015 m. lapkričio mėn.
	Stende bus pateikiami kaip taisyklingai vartoti antibiotikus.

	5.
	Stendas  ,,Stendas ŽIV ir AIDS. Kas tai?”
	Mokyklos bendruomenė
	2015 m. gruodžio mėn.
	Gimnazijos bendruomenė sužinos, kas tai ŽIV ir AIDS.

	6.
	Stendas ,,Pagarba vieni kitiems“
	Mokyklos bendruomenė
	2015 m. sausio mėn.
	Priminti mokiniams pagarbos svarbumą vieni kitiems

	7.
	Stendas ,,Pasaulinė vėžio diena”
	Mokyklos bendruomenė
	2016 m. vasario mėn.
	Mokyklos bendruomenė sužinos kaip reikia sveikai maitintis ir nesusirgti skrandžio vėžiu.

	8.
	Stendas „Pasaulinė tuberkuliozės diena”


	Mokyklos bendruomenė
	2016 m. kovo mėn.
	Gimnazijos bendruomenė sužinos apie tuberkuliozės plitimo kelius. 

	9.
	Stendas „Pasaulinės sveikatos dienos paminėjimas”

	Mokyklos bendruomenė
	2016 m. balandžio mėn.
	Mokyklos bendruomenė sužinos apie Pasaulinę sveikatos dieną.


	10.
	Stendas “Pasaulinė diena be tabako”


	Mokyklos bendruomenė
	2016 m. gegužės mėn.
	Informuoti gimnazijos bendruomenę apie rūkymo įtaką sveikatai.

	11.
	Stendas „Neatlygintina kraujo donorystė” 
	Mokyklos bendruomenė
	2016 m. birželio mėn.
	Informuoti gimnazijos bendruomenę apie neatlygintiną kraujo donorystę.


 PRANEŠIMAI, DISKUSIJOS IR KT.

	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	 Pranešimas „Vaikų sveikata“
	Pedagogų posėdis
	2016 gegužes mėn.
	Pedagogai sužinos vaikų sveikatos rodiklius.

	2.
	Pranešimas „Visuomenės sveikatos priežiūros specialisto veikla“
	Pedagogų posėdis
	2016 gegužes mėn.
	Pedagogai sužinos specialisto veiklą gimnazijoje.


 APKLAUSOS
	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data
(mėnuo)
	Priemonės įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	_
	_
	_
	_


PROJEKTAI, PROGRAMOS

	Eil. nr.
	Priemonės pavadinimas
	Tikslinė grupė
	Data

 (mėnuo)
	Projekto/programos įgyvendinimo kriterijai

	
	
	
	
	

	1.
	ES programa „Pienas vaikams“
	1-4 kl.
	2015 m. rugsėjo mėn.

2016m. birželio mėn.
	Skatinti ir ugdyti pieno produktų vartojimą

	2.
	ES programa „Vaisių vartojimo skatinimas“
	1-4 kl.
	2015 m. rugsėjo mėn.

2016m. birželio mėn.
	Skatinti ir ugdyti vaisių vartojimą


Visuomenės sveikatos specialistė,                                                                                                                               

vykdantis mokinių sveikatos priežiūrą mokykloje                         2015 – 09 - _15_                                                                Nijolė Brazienė
                                                                                                              (Data)                       (Parašas)                                    (Vardas, pavardė)

SUDERINTA:

Šilutės rajono savivaldybės  Švėkšnos “Saulės“ gimnazijos
 direktorė                                                                                                                                                   

2015 – 09 - _15_                                                                             2015 – 09 - _15_                                                                  Dalia Dirgėlienė  

                                                                                                               (Data)                        (Parašas)                                    (Vardas, pavardė)
SUTIKRINTA

Šilutės rajono savivaldybės

Visuomenės sveikatos biuro

Vaikų ir jaunimo specialistė
Erika Berdnikovič
2015-09-15
