
4 savaitO

Pirmadienis
llm ir vyr metq vaikams

I variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietns

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
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Pieni5ka darZoviq sriuba (tausojantis) DP77(MOK)
Duona (iuoda) ABDⅣVD-lb

Natiiralus kiaulienos kotletas (tausoiantisxkeptas/troSkintas) ABDM/A‐24a

Biri grikiu moou k。 こo(augalinis)(tausoiantis) ABDヽ/yGAR‐ 7

Pckininiu kopiistu salotos su agurkais (auealinis) ABDM/SAL‐ 23

Agtlよ ai(atlgalinisヽ ABDⅣysAL-43

Vanduo su citrina SP 17-1/1

Vaisiai (augalinis) D～ツγS-1

2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistinE
vert6, g
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PieniSka darZoviu sriuba (tausoiantis) DP77(MOK)
Duona (iuoda) ABDレツD‐ lb

Kepta Zuvis (keptas) MMV312(MOK)
Biri erikiu kuopu ko5e (auealinisXtausoiantis) ABDヽグGAR-7
Agurkai (augalinis) ABDM/SAI´ -43

Pomidorai (auealinis) ABDⅣysAL‐44

Vanduo su citrina SP 17-1/1

Vaisiai (augalinis) DM/VS‐ 1



VALGIARASTIS

Pietls

Pieni5ka darZoviu sriuba (tausoiantis) DP77(MOK) 1001

Duona (iuoda) ABDⅣνD‐ lb

Natiiralus kiaulienos kotletas (tauso jantisxkeptas/tro5kintas) ABDM/A-24a
Biri erikiu kruopu ko5e (auealinis)(tausoiantis) ABDM/GAR‐7

Pekininiq koplsttl salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL‐ 23

Aeurkai (ausalinis) ABDⅣysAL‐43

Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1

PieniSka darZoviq sriuba (tausojantis) DP77(MOK) 1001

Duona (iuoda) ABDM/D-lb
Kepta Zuvis (keptas) Ⅳ膨〔V312(MOK)
Biri erikiu kuopu kole (auealinis)(tausoiantis) ABDM GAR‐7

Attrk面 (augdinis) ABDⅣysAL‐43

Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44
Vanduo su citrina SP 17-1/1

ヽ

PieniSka darZoviu sriuba (tausoiantis

Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Pardavimo kaina

PieniSka darZoviq sriuba (tauso j antis) DP77(MOK) 200

Natlralus kiaulienos kotletas (tausoiantisXkeptas/tro5kintas) ABD雨入‐24a

Kepta Zuvis (keptas) MMV312(MOK)
Kiaulienos kepsnys (tausoiantisXkeptas su garais) ABD雨 -ヽ8 120

SvieZiq kopDsq sufle (tausojantis)(keptas su garais) VG/A‐ 50 300

Kcpti varSkё ёiai(keptas) ABDヽ /ν A‐83

Virti varSkё ёiai(tausQimtiS)(Vlrtas) ABD雨 -ヽ82

Biri grikiu kuopq koSe (augalinisXtausoiantis) ABDM/GAR-7
Grietines 30Yo padaias su grybais P-10

Grictine 30% ABDヽ力PD-14
Irintos uogos P-14a

Pomidorq padaZas

Pekino kop[stq, 5v. agurkg, pomidoru salotos su sauldgraZu alieiumi (auealinis) ABDヽ/ysAL‐ 59

SvicZiq darZoviq salotos su saulegr4zu aliejumi (augalinis) ABDヽ″SAL‐ 7

Burokeliq salotos su saulegraZu alieiumi (auealinis) ABDヽグSAL-16
Rauginfu kop[stu salotos (auealinis) ABDM/SAL‐ 10

Pekrniniu kopiistu salotos su asurkais (ausalinis) ABD市ysAL‐23

Morkos (augalinis) ABD卜″SAL‐61

BurokeliU ir ZaliUiU ZimeliU salotos su saulesraZu alieiumi (auealinis) ABDM/SAL-17a
Sv. agurkq, pomidory salotos su saulegr4Zu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 58

Kopiistu - morku salotos su saulesraZu alieiumi (auealinis) ABDM/SAL‐ 1

Agllよ ai(augalinis) ABDM/SAL‐ 43

Pomidorai (augalinis) ABDⅣysAL‐44

Marinuoti aeurkai (ausalinis) ABDM/SAL‐ 45

Pienas 2,5シ 6 NIIMV‐ 537
″KCttras 2,5% NIINIV‐ 538

Duona (iuoda) ABDⅣνD‐ lb 〃 6取。pド cゃ oゃ
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. IIeisa. s Pardavimo kaina
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4 savaitd
Antradienis
11m ir vyr metq vaikams

I variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietns

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistine
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Irinta darZoviu sriuba (Saldytos darZovesXtausoiantis) ABDM/SR‐ 12b 150

Duona (iuoda) ABDヽ″D‐ lb

Balandeliai su kiauliena su grietines 30% ir pom.padaZu (tausojantis)(troSkintas) ABDM/A-64 100/100/40

Virtos bulves (augalinisXtausoi antis) ABDM/GAR‐ 1

Marinuoti agurkai (augalinis) ABDMISAL‐ 45

Pomidorai(augallllis) ABDM/SAL‐44

Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1

Vaisiai(augalinis) DレツVS‐ 1

2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistinO

vertё ,g
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Irinta darZoviu sriuba (Saldvtos darZovesXtausoiantis) ABDⅣysR-12b

Duona (iuoda) ABDM/D‐ lb

Vigticnos maltinis(troSkilltぉ )(tausoialltis) ABDヽ″A‐24

Virtos bulves (augalinis)(tausoiantis) ABDM/GAR‐ 1

Pekino koplstq, 5v. agurkq, pomidory salotos su saulegr4Zu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL-59
Burokeliu salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 16

Vanduo su citrina SP 17-1/1

Vaisiai(allgalhis) DM/VS‐ 1

41



VALGIARASTIS
lal

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiea, s Pardavimo kaina
Sk・lh壺 iai su valCke 9%(kcptas) DM/A‐33 150

Trintos uogos P‐ 14a

Arbaα oli■ arbata BE CUKRAUS ABD_M/GER‐la

Pietis

Balandeliai su kiauliena su grietines 30% ir pom.padaZu (tausojantis)(tro5kintas)

SP 17-1/1

SP 17‐ 1/1

vヽ

Patiekalo pavadinimas RD.Nr. I5eiea. s Pardavimo kaina

Trinta darZoviq sriuba (Saldytos darZoves)(tausoiantis) ABDヽ/ysR‐ 12b

Bakurdeliai su kiaulicna su grietincs 30% ir pom.padaZu (tausojartis)(tro5kintas) ABDttN‐64 70/80ん 0

ViSticnos maltinis(t10Skintas)(tausQialltiS) ABDIWA‐24

Balandeliai su d狂2ovemis(tatISOiantis)(troSkintas) VG/A‐37

Ven5kes 9 % ir ryLiv apkepas (tausoiantisXkeptas su sarais) ABDM/AA‐ 17 200/100

Kepta viStienos fi le (tausoiantis)(keptas/tro5kintas) ABDM/A‐31a

Moliugq blynai MS A‐ 15

Virtos bulves (ausalinis)(tausoi antis) ABDM/GAR‐ 1

Biri grikiq kruopq koSe (augalinisXtausoi antis) ABDN4/GAR‐ 7

Grietines 30o/o padaias su darZovemis P‐9

Grietinё 30% ABDM/PD-14
Trintos uogos P‐ 14a

Pomidon; padaZas

Pekino koplstq, 5v. agurkq, pomidorq salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 59

SvieZiq darZoviq salotos su saulegrqZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 7

Burokeliu salotos su saulesraZu alieiumi (ausalinis) ABDⅣysAL‐ 16

Raugintq kopUstU salotos (augalinis) ABDM/SAL‐ 10

Pekininiq koplstq salotos su agurkais (augalinis) ABDN1/SAL‐ 23

Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61
Burokeliq ir Zaliuiu Zimeliu salotos su saulesraZu alieiumi (auealinis) ABDM/SAL‐ 17a

Sv tturku,polllidol■ l sdotOs su saule節膨u aliciulni raugdinis、 ABDヽグSAL‐ 58

Koplstrl - morkq salotos su saulegrqZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-1
Agurkai (augalinis) ABDⅣysAL‐43

Pomidorai (auealinis) ABDN1/SAL-44
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDⅣysAL‐45

Picnas 2,5% Ⅳ■4V‐ 537 200 鮨

“

陥瀬

レKcttraS 2,5% N31V‐ 538 ′200

Duona (iuoda) ABDMD-lo_ヽ 4烈 ンじ P

Prtiekelo nrvqdinimrc Rn Nr Iこが:σ, σ Pardavimo hinl

Irinta darZoviu sriuba (Saldytos darZoves)(tausoiantis) ABDN4/SR‐ 12b 1001

Duona (iuoda) ABDⅣνD‐ lb

Vi5tienos maltinis (troSkintasXtausoiantis) ABDN41/A‐ 24

Virtos bulves (augalinisXtausoiantis) ABDM/GAR‐ 1

lekino koplstu, 5v. agurku, pomidoru salotos su saulesraZu alieiumi (auealinis) ABDトンysAL-59

3urokeliu salotos su saulesraZu alieiumi (ausalinis) ABD市ysAL-16

Vanduo su citrina



4 savaitd

Treliadienis
11m ir vyr metg vaikams

I variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietns

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6
vert6, g
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Valstiediu bulviene su kruopomis (augalinisXtausoiantis) NIMV83(MOK)
Duona (juoda) ABDレツつ-lb

Kepti var5kediai su morkomis (keptas) VG/A‐ 53

Grictine 30% ABDN1/PD‐ 14

Irintos uogos P-14a

Morkos (augalinis) ABDⅣysAL‐61

Asurkai (auealinis) ABDM/SAL‐ 43

Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1

Vaisiai(allgalinis) DⅣVヽrs‐
1

2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patielalo maistinC
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Valstiediu bulviene su kruopomis (augalinis)(tausoiantis) PIMV83(MOK)
Duona (iuoda) ABDⅣツD‐ lb

Kiaulienos Snicelis (tausoiantisXkeptas su garais) ABDttA-15
Biri grikiu knlopu koge(augalinis)(tausoiantis) ABDM GAR‐7

Mo■os(augdinis) ABDN41/SAL-61

Sv. agurkq, pomidory salotos su saulegrqZu aliejumt (augalinis) ABDM/SAL-58
Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1

Vaisiai(augalinis) DレツVS-1



VALGIARASTIS

Pietns

SP 17‐ 1/1

燿1=轟糧鸞懸諄颯:黎警数滋 |

Valstiediu bulviene su kruopomis (augalinisxtausoiantis) NIMV83(MOK)
Duona (iuoda) ABDヽ″D‐ lb

Kiaulienos nugarines kepsnys (tausoiantis)(keptas su garais) ABDヽ″A‐8a

Biri grikiu moptl k。 こё(augalinis)(tausoiantis) ABDⅣyGAR‐7

Kopustu - morkr; salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL-1
Agurkai (augalinis) ABDレysAL-43

SP 17‐ 1/1

Patiekalo pavadinimas RDo Nr. ISeiea. e Pardavimo kaina

Valstiediu bulviene su kuopomis (augalinisXtausoiantis) NIIMV83(MOK)

Kiaulienos Snicelis (tausojantis)(keptas su garais) ABDN17A-15

Kiaulienos nugarines kepsnys (tausoiantisXkeptas su garais) ABDヽクA-8a

Zirniu lustine (tausoiantisXtroikintas) VG/A‐ 28 300,00

Kiaulienos suktinukai (tro5kinti)(tausoiantvs) ABDM/A-11

Sklindをiai su varSkc 9%(kcptas) Dレツしヽ‐33 7/33

Var5kes 9% spygliukai (virtas)(tauso.jantis) ABDレνA-87

Biri grikiu kruopq koSe (augalinis)(tausojantis) ABDⅣνGAR-7
Grietules 300/O padttas ABDレツPD‐ 1

Grictine 30% ABDⅣυPD‐ 14

Trintos uogos P-14a

Pomidory padaZas

Pekino kopiistu. 5v. agurku. pomidoru salotos su saul€graZu alieiumi (ausalinis) ABDヽ/ysAL‐ 59

S"ie2iq darZoviu salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDⅣysAL‐7

Burokeliq salotos su saulegr4Zu alieiumi (augalinis) ABDⅣysAL-16

Raugintu koplstu salotos (augalinis) ABDヽグSAL‐ 10

Pekininirt koplstu salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL‐ 23

Morkos (ausalinis) ABDM/SAL‐ 61

Burokeliu ir Zaliuiu Zimeliu salotos su saulesraZu alieiumi (auealinis) ABDM/SAL‐ 17a

Sv. agurkq, pomidory salotos su saulegr4Zu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 58

Koptstu - morkq salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDN4/SAL-1

Agurkal(allgalinis) ABDⅣ〔/SAL‐ 43

Pomidorai (ausalinis) ABDM/SAL-44
Marinuoti agurkai (ausalinis) ABDM/SAL-45
Pienas 2,5% Ⅳい/『V‐537

Kciras 2.5% Ⅳ膨IV‐ 538

Duona (iuoda) ABDM/D-lb 20  ・
‐
¨

.́`1lf :歩

Pqfiekqlo nqvqdinimnc Rn_NI: fXaioo o Pardavimo kaina

Valstiediu hulviene su kmonomis (ausalinis)(talrsoiantis) NIIMV83rMOKヽ

)uona (iuoda) ABD_M/D‐ lb

(iaulienos Inicel is (tausoiantis)(kentas su sarais) ABDヽクA‐ 15

3iri grikiu huopu koSC(augalinis)(tausoiantis) ABDM/GAR‐7

lurokeliu ir Zaliuiu Zimeliu salotos su saulesraZu alieiumi (ausalinis) ABDM/SAL‐ 17a

lv. asurku. pomidoru salotos su saulesraZu alieiumi (auealinis) ABDⅣysAL‐58

Vanduo su citrina 2001

Dofielrq ln nqvodinimqs RDo Nr. Iζeiga.● Parda'lmO kaih8



4 savaitd

Ketvirtadienis
1lm ir vyr metq vaikams

L variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietis

Patiekalo pavrdinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistint
vertt, g
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Riis5tyniu sriuba su bulvemis (augalinisXtausojantis) ABDⅣysR‐ 9

Duona (iuoda) ABDM/D‐ lb

ldary.ta paprika su darZovemis (tausoiantisXtro5kintas) VG/A-55

Biri wを iu knloptl kOgё (augalinis)(tausoiantis) ABD市νGAR‐ 5

Pekino koplstq, 5v. agurku, pomidory salotos su sauldgraZu alieiumi (augalinis) ABDM7SAL-59
Agurkai (augalinis) ABDヽクSAL‐43

Vanduo su citrina SP 17-1/1

Vaisiai (augalinis) D卜/νVS‐ 1

2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga, g

Patiekalo maistint
verto, g
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Rr.rgStyniu sriuba su bulvemis (augalinisXtausoiantis) ABDヽグSR‐ 9 150

Duona (juoda) ABDヽ力D-lb

Var5kcs 9% pudingas (tausoiantis)(keptas su sarais) ABD卜/νAA-19

Grietinё 30% ABDⅣνPD-14

frintos uogos P‐ 14a

Morkos (augalinis) ABDヽグSAL‐ 61

Asurkai (ausalinis) ABDヽ″SAL‐43

Vanduo su citrina SP 17-1/1

Vaisiai(augalinis) Dヽ″VS‐ 1



VALGIARASTIS

arbata BE CUKRAUS

Pietns

Vanduo su citrina SP 17-1/1

Rtie5tvniu sriuba su bulvdmis (auealinis)(tausoiantis) ABDN47SR‐9

Duona (iuoda) ABDヽ力D‐ lb

Kiaulienos plovas (tausoi antis) (virtas/fio5kintas) ABDttN‐3 60/190

Pomidorai (ausalinis) ABDM/SAL-44
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDⅣysAL‐45

Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeisa, g Pardavimo kaina

Rlg5tyniq sriuba su bulvemis (augalinisXtausoiantis) ABDヽ/1/SR-9

ViStienos ir darZoviu troSkinys (keptas/tro5kintasXtausoiantis) ABDヽ/yA-2 85/165

ldarvta panrika su darZovemis (tausoiantis)(troSkintas) VG/A-55

Jlros lydekos file uZkepta darZovemis ir suriu fohjoje(tausojantis)(keptas su garais) DⅣνA‐38

Var5kes 9olo pudingas (tausoiantisXkeptas su sarais) ABDM/AA‐ 19

1′ ietiniai blvnai su valgke 90。 (kc,tas) ABDM/A‐70a 120/60

IroSkinti ivieZi koplstai su kiauliena (torSkintasXtausoiantis) A27 175/75

Virti makaronai (tauso j antis) ABDⅣyGAR‐ 8

Biri rvZiu kuopu ko5c (augalinisYtausoiantis) ABDⅣνGAR‐ 5

Svicsto 82シ 6-grictines 30シ6 padttas ABDM/PD-3
Grictine 30シ 6 ABDンνPD‐ 14

Trintos uogos P‐ 14a

Pomidory padaZas

Pekino kopiistq, 5v. agwkq, pomidory salotos su saulegraZu aiieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 59

SvieZiq darZoviu salotos su saulegrqZu alieiumi (auealinis) ABDⅣysAL‐7

Burokeliu salotos su saulegraZu alieiumi (auealinis) ABDヽ″SAL‐ 16

Raugintq kopDstrt salotos (augalinis) ABDM/SAL‐ 10

Pekininiu kopiistu salotos su aeurkais (ausalinis) ABDM/SAL-23
Morkos(augdinis) ABDⅣysAL-61

Burokeliu ir Zaliuiu Zirneliu salotos su saulesraiu alieiumi (auealinis) ABDh4/SAL-17a

Sv. agurkg, pomidory salotos su saulepgqZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 58

Kopustu - morku salotos su saulesraZu alieiumi (ausalinis) ABDヽグSAL‐ 1

Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44
Marinuoti aeurkai (ausalinis) ABDM/SAL-45
Pienas 2,50/0 レNIV… 537

KettraS 2,5% NIIMV‐ 538

Duona (iuoda) ABDⅣVD‐ lb
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Pntiek31o nivndinimlヽ Rn_Nr_ rχ。:=五 Pqrdlwimo Loinq

liis3tvniu sriuba su bulvemis (ausalinis)(tausoiantis) ABDN4/SR-9

)uona (iuoda) ABDⅣVD‐ lb

y'iltienos ir darZoviu troikinvs (kentas/trolkintas)(tausoiantis) ABDM/A‐2 85/165
)ekino kooDstu. 5v. asurku. oomidoru salotos su saulesraZu alieiumi (auealinis) ABDヽグSAL‐ 59

gヽurkai raugalinisヽ ABDヽグSAL‐43

2001

Patiekalo oavadinimas pn Nr floiro o Pirdavimo kaima



4 savaitd

Penktadienis
6-10 metq vaikams

I variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietns

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patieknlo lnaistino
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Zimiq - perliniq kruopq sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR‐ 15

Duona (juoda) ABDヽ /νD‐ lb

Jiiros lydekos file maltinis su darZovemis (tausoiantis) (virtas garuose) ABDM/A-44a
Bulviq koSe (tausoiantis) ABD卜″GAR‐ 4

Pomidorai(augalinis) ABDヽグSAL-44
SvieZiq darZoviq salotos su saulegrqZu alieiumi (uuguiinir) ABDレysAL-7

Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1

Vaisiai (auealinis) Dヽ/ツVS‐ 1

2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistinO

vert6, g
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Zimiu - perliniu kruopu sriuba (auealinis)(tausoiantis) ABDⅣysR-15

Duona (juoda) ABDM/7D‐ lb

Tro5kintas vi5tienos guliaias (tausoiantisXtro5kintas) ABD釧民‐lb

Bulviり koOё (tausoiantiS) ABD卜″GAR-4
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDレysAL‐45

SvieZiq darZoviq salotos su saulegraZu alieiumi (auealinis) ABD卜″SAL-7
Vanduo su citrina SP 17-1/1

Vaisiai(augalinis) DM/VS‐ 1



48
VALGIARASTIS

Patiekalo pavadinimas RD.Nr. ISeiea. s Pardavimo kaina

TirSta aviZinill dribsnill koζ ё(tausQiantis) ABDM/AA‐ 22

Sviestas 827o ABDⅣνPD‐ 16

Arbatを oliu arbata BE CUKRAUS ABDM/GER‐ la

Pietns

Patiekalo pavadinimas Rn, Nr. I5eisa. s Pardavimo kaina

Zirniq - perliniq kruopq sriuba (augalinis)(tausoiantis) ABDヽ″SR‐ 15

Jlros lydekos file maltinis su darZovemis (tausoiantis) (virtas garuose) ABDM/A‐ 44a

TroSkintas viStienos guliaSas (tausoiantisXtroSkintas) ABDM/A‐ lb 90/50

Pauk5tiena troSkinta su darZovemis (tausojantis)(troSkintas) A23

DarZoviu apkepas (tausojantis)(keptas su garais) VG/A-43

Vi5tienos file uZkepta su darZovemis ir s[riu (tausojantis)(keptas su garais) Dトン1/A-37

Var5kes 9% kukulaidiai (virtas)(tausoj antis) ABDヽυA-88

Bulviu ko5e (tausoiantis) ABDM/GAR‐4

Biri grikiu hopu koも ё(augalinis)(tausoialatis) ABDNL/GAR‐ 7

Iirltas pieno 2.5%o padaias su morkomis P‐ 8

Grietine 309る ABDM/PD-14
Irintos uogos P‐ 14a

Pomidorr; padaZas

Pekino koplstq, Sv. agurkq, pomidorq salotos su saulegrpu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 59

SvieZig darZoviq salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDN477sAL-7

Burokeliq salotos su saulegrqZu alieiumi (augalinis) ABDヽグSAL‐ 16

Raugintu kopiistu salotos (augalinis) ABDM/SAL‐ 10

Pekininiq kop[str; salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL‐23

Morkos (ausalinis) ABDヽ″SAL‐61

Burokdliu ir Zaliuiu Zirneliu salotos su saulesraZu alieiumi (ausalinis) ABDⅣysAL‐17a

Sv. agurkq, pomidonl salotos su saulegrqZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 58

Koplstu - morku salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDヽクSAL‐ 1

Asurkai (ausalinis) ABDヽ/ysAL‐43

Pomidorai (auealinis) ABDM/SAL‐ 44

Marinuoti agurkai (augalinis) ABD市ysAL‐45

Picnas 2,594 卜僻 IV‐537

Ke対ras 2,5% ルD/[V‐538

Duona (iuoda) ABDⅣVD‐ lb



4 savaitd
Penktadienis
llm ir vyr metg vaikams

I variantas

ヽ_

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo lnaistinl
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Zimiu - perliniu kruopu sriuba (augalinisxtausoiantis) ABDM/SR‐ 15

Duona (iuoda) ABDM/D‐ lb

Jlros lydekos file maltinis su darZovemis (tausoiantis) (virtas garuose) ABD雨 -ヽ44a

Bulvru ko5e (tausoiantis) ABDヽグGAR‐ 4 120

Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44
Pekino kopustu. Sv. agurku, pomidoru salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDⅣysAL-59

Vanduo su citrina SP 17-1/1

Vaisiai (auealinis) DMブ /ヽS-1

2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind
vert6, g
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Zimiu - perliniq kruopu sriuba (augalinisXtausoiantis) ABDIM/SR-15

Duona (iuoda) ABDⅣツD‐ lb

Troikintas viStienos guliaSas (tausojantisXtroSkintas) ABDM/A-lb
Bu市ltl koSe(tausaallls) ABDM/GAR-4 120

Marinuoti asurkai (augalinis) ABDM/SAL-45
Svie2iq darZoviq salotos su saulegrlu aliejumi (augalinis) ABD卜/ysAL‐ 7

Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1

Vaisiai(augalinis) Dヽ″ヽ rs‐
1



VALGIARASTIS
Pus

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiea. e Pardavimo kaina

rirsta aviziniu dribsniu koも 0(tausoiantis) ABDM/AA‐ 22 200

Sviestas 82% ABDンVPD‐ 16

へrba彪 ollu arbata BE CUKRAUS ABDM/GER‐ la 200

Pietns

アヽarSkes 9シ6 kukulaiё iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiea. s Pardavimo kaina

Zirniu - perlinitl kruopq sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDヽ/ysR-15

Ilros lydekos file rnaltinis su darZovemis (tausojantis) (l'irtas garuose) ABDⅣνA-44a

IroSkintas viStienos guliaSas (tausoiantisXtroskintas) ABDN1/A-lb

PaukStiena troSkinta su darTovemis (tausojantis)(troSkintas) A23

DarZovitr apkepas (tausoiantis)(keptas su garais) VG/A-43

Viltienos fi1e uZkepta su darZovemis ir slriu (tausoiantis)(keptas su garais) DM/A‐37

VarSkes 9%k■ lkulaiё iai(virtas)(tausOialltiS) ABDヽ4/A-88

Bulviu koSe (tausoiantis) ABDヽクGAR‐ 4

Biri grikiq kruopq koie (augalinis)(tausoiantis) ABDヽグGAR-7

Iir3tas pieno 2,5Yo padaias su morkomis P-8

Grictine 30% ABDNIPD-14

Trintos uogos P‐ 14a

Pomidoru padaZas

Pekino koo[stu. 5v. asurku. pomidoru salotos su saulesraZu alieiumi (auealinis) ABDM/SAL‐ 59

SvicZiu darZovir] salotos su saulegrqZu aliejumi (augalinis) ABDNysAL-7
Burokeliu salotos su saulegraZu alieiumi (auealinis) ABDNysAL-16

Raugintu kopustr] salotos (augalinis) ABDヽクSAL‐ 10

Pekininiq koplstq salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL‐ 23

Morkos (ausalinis) ABDN4/7SAL-61

Burokeliu ir Zaliuiu Zimeliu salotos su saulOgraZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL-17a

Sv. agurku. oomidoru salotos su saul0graZu alieiumi (auealinis) ABDM/SAL‐ 58

Koplstu - morku salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDNυSAL‐ 1

Agurkai(augdinis) ABDヽグSAL‐43

Pomidorai (ausalinis) ABDM/SAL‐ 44

Vlarinuoti asurkai (ausalinis) ABDンysAL‐45

Picnas 2,5ツ 6
～
卜lV‐ 537

Ke,ras 2,5% /ヽOViV‐ 538

Duona (iuoda) ABDヽ″D-lb 轟

"

Patiekalo nevadinimas RD:NI.‐ Iもe121.g Pardavimo kaina

imirr - nerlinirr knronrr srirrha larrsalinis)(tausoiantis) ABDⅣysR-15

Duona (iuoda) ABDM/D‐ lb

Iiiros lvdekos file maltinis su dariovdmis (tausoiantis) (virtas saruose) ABDヽ″A‐44a

Bulviu kOSe rtausoiantis) ABDⅣνGAR‐ 4

Pomidorai (ausalinis) ABDレ1/SAL‐44

vieTiu darioviu salotos su sauldsraZu alieiumi (auealinis) ABDMySAL‐ 7


