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20 DIENIJ VALGIARASTIS

11 m. ir r,yresniq metq vaikams

(nurodlti vaikq mZiaus grupg)

Saulds gimnazija, Sodg 1, Svek5na

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdlmo istaigos, vaikq socialines globos jstaigos u vaikq poilsio stolyklos (teikiudios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

lstaigos darbo laikas

Nuo _ iki_ val.

Lapas Nr. I

TVIRTIIIU



I savaitd
Pirmadienis
lIm ir vyr metq vaikams

1 variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietns

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistint
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pinafu sriuba (augalinisXtausoiantis) s2MOK)
Duona (iuoda) ABDM/D-lb
Vi5tienos ir darZoviu trolkinys (keptas/tro5kintasXtausoiantis) ABDM/A-2 70/130

Virtos bulves (auealinisXtausoi antis) ABDⅣνGAR-1 120

Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAI′ -58

Morkos (ausalinis) ABDM/SAL-61
Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1 200

Vaisiai (auealinis) Dr,クγS_1

2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind
vert6, g
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pinatq sriuba (augalinisXtausoiantis) S2(MOK)
Duona (iuoda) ABD"νD-lb

Kepta Zuvis (keptas) MMV312(MOK)
IirSta perliniu kruopq ko5e (augalinisxtausoiantis) ABDttN‐93

Sv. Aeurkai. pomidorai (auealinis) ABDヽ/ysAL-58

Morkos(augalinis) ABD～ysAL-61

Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1

Vaisiai (auealinis) DM/VS‐ 1



VALGIARASTIS
Pu l

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiqa, g Pardavimo kaina

Tirこ ta pcrliniu b■ Opり koSC(augalinis)(tausOJalltiS)(Virtas) ABDM/A‐93

Sviestas 82% ABDM/PD‐ 16

Arbaα oli■ arbata BE CUICRAUS ABDM/GER‐ la

Pietns

Patiekalo pavadinimas 
I

pinatu sriuba (augalinisXtauso j antis) S2(MOK)

Duona (iuoda) ABD卜″D‐ lb

ViStienos ir darZovig troSkinys (keptas/tro5kintasxt4qqi!41iq) ABDM/A‐2 70/130

Virtos bulves (augalinisxtausoiantis) ABDM/GAR-1

Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDⅣysAL‐58

Morkos (auealinis) ABDM/SAL‐ 61

Patiekalo Pavadinimas 1  1RI.N∴ ■|二・[「

「
iζ cig五 :LI‐  ■Pil`a'i"l ltaiii

ipinatu sriuba (augalinisXtausoj antis) S2(MOK)

Duona (juoda) ABDⅣツつ‐lb

Kepta Zuvis (keptas) MMV312(MOK)

IirSta oerliniu kruopu koSe (auealinis)(tausoiantis) ABDM/A‐93

5v. Asurkai. pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58

Mo■os(augdinis) ABDⅣysAL‐61

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiea. e Pardavimo kaina

Sninatu sriuba (auealinisxtausoiantis) S2(MOK)

Vlesos (kiaulienos) ir grikiq troSkinys (tausoj antrq)(!1q5kin19q) ABDヽグA‐4a 80/170

darvta cukiniia su darZovemis ir kiauliena (tausoiantisXtro5kintas) D爛ヽ‐58 160

ldaryta cukiniia su darZovemis (tausoj antis)(tro5kintas) VG/A-56

ViStienos ir darTovirl troSkinys (keptas/troSkintas)(tausojantis) ABDN4/A‐2 70/130

Kepta Zuvis &eptas) トン■ヽ4V312(MOK)

vini varskё ёiai(tausOlalltis)(virtas) ABDⅣνA-82

Virtos bulves(allgdinis)(taus● alal立 ABDN1/GAR-1

TirSta peniniu ttuOpり ko6ё (augdinis)(tausaalltis) ABDN47A-93

Grietines 30%o pad:aias su darZovemis P‐9

Grictine 30シ 6 ABDN4/PD-14

Trintos uogos P‐ 14a

Pomidoru oadaZas

Pcklno kopistЧ ,sV agurkЧ ,pomldo乳 旦」otoS Su saulegr″u allelllmi(allgdinis)_ ABDⅣysAL-59

SvieZiq darZovir; salotos su saulegrqzu aliejumi (augalinis) ABD卜/ysAL‐7

Burokeliu salotos su saulcgr4Zu aliejumi (augalinis) ABDヽ″SAL-16

Raueintu kopiistu salotos (augalinis) ABDM/SAL‐ 10

Pekininiu koplstu salotos su agurkais (augalinis) ABDゝ/ysAL‐23

Morkos (auealinis) ABDNVSAL‐ 61

Burokeliu ir Zaliuiu Zimeliq salotos su saulegrqZu aiiejumi (au&44q) ABDN4/SAL… 17a

Sv. asurku. pomidoru salotos su saul0graZu alieiumi (augalinis) ABDⅣysAL‐58

Kop[stu - morku salotos su saulegrqZu alieiumi (augalinis) ABDⅣysAL‐ 1

へgurkai raugalinisヽ ABDN1/SAL-43

Pomidorai (auealinis) ABDM/SAL‐ 44

Malmuoti agtlrka(augalinis) ABDM/SAL‐ 45

Pienas 2,5% NIIMV-537

Kc″ ras 2,5% NIIMV‐ 538

Duona (iuoda) ABDⅣνD‐ lb
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1 savait6
Antradienis
1lm ir vyr metq vaikams

I variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietns

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
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Burokeliu sriuba su bulvemis (auealinisxtausoi antis) ABDⅣysR-1

Duona (iuoda) ABDM/D-lb
Kiaulienos nugarines kepsnys (tausoiantisXkeptas su sarais) ABDⅣνA-8a

Biri grikitl knlopll koも o(augalinis)(tausOiantis) ABDⅣνGAR‐ 7

Asurkai (auealinis) ABDM/SAL-43
Pomidorai (augalinis) ABDトンysAL-44

Vanduo su citrina SP 17-1/1

Vaisiai(augalinis) DⅣツヽ rs‐
1

2 variantas
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patickalo maistine
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Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis)(tauso j antis) ABDⅣysR‐
1

Duona (iuoda) ABD卜″D‐ lb

Bulviq plokStainis su viStiena (tausoiantisXkeptas su garais) ABDトクA‐46a

Gietllle 30% ABDM/PD‐ 14

Morkos (auealinis) ABDM/SAL‐ 61

Agurkai(atlgalhis) ABDM/SAL‐ 43

Kc々ras 2.5% MIMV-538
Vaisiai (augalinis) DM/VS‐ 1



VALGIARASTIS
Pus

Patiekalo pavadinimas Rn. Nr. ISeiea. e Pardavimo kaina

Tir5ta manq kruopq kole (tausojantis)(virtas) ABDⅣyA‐ 92

Trintos uogos P‐ 14a

Picnas 2,50/0 Ⅳ卜

`V‐

537

Pictus

SP 17-1/1

Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR‐ 1

Duona (juoda) ABDヽクD‐ lb

Bulviq plokStainis su vi5tiena (tausojantis)(keptas su garais) ABDヽクA‐46a 150/50

Grietine 30シ 6 ABDM/PD‐ 14

Morkos ABDN1/SAL‐ 61

Attrkai(augdinisヽ ABDⅣysAL‐43

Ke対ras 2、 5% ⅣNIV‐ 538 2001

ir Zaliqiu Zirneliq salotos su saulegrqZu aliejumi (augalinis

SP 17‐ 1/1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeisa, s Pardavimo kaina

Burokeliu sriuba su bulvemis (augalinisXtausoiantis) ABDM/SR‐ 1

Kiaulienos nugarines kepsnys (tauso'iantisXkeptas su garais) ABDM/A‐8a

Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausoiantisXkeptas su garais) ABDヽグA‐ 17a

Bulviu plok5tainis su viStiena (tausoiantis)(keptas su garais) ABDヽ″A‐46a 150/50

Grikiu kotletai (tausoi antisxkeptas su garais) VG/A‐54

Kcpti varSkeё iai(kCptas) ABDヽグA‐83

Obuoliu ir moliiigq pudingas(tausojantis)(keptas su garais) VG/A‐57 300

Biri erikiu kruoprl ko5e (augalinisXtausojantis) ABDN4/GAR‐ 7

firSlas pieno 2,50/o padaias su morkomis P-8

Grictine 30シ 6 ABDⅣツPD-14

Irintos uosos P‐ 14a

Pomidory padaZas

Pekino koplstu, 5v. agurku, pomidory salotos su saulegr4Zu alieiumi (augalinis) ABDヽグSAL‐ 59

Svie2iu darZoviu salotos su saulegraZu alieiumi (auealinis) ABDM/SAL‐ 7

Burokeliu salotos su saulegraZu alieiumi (auealinis) ABDヽ″SAL‐ 16

Raugintu kopustq salotos (augalinis) ABDⅣysAL‐ 10

Pekininiu koDlstu salotos su agurkais (augalinis) ABDンysAL-23

Morkos (augalinis) ABDⅣysAL-61

Burokeliu ir Zaliuiu Zirneliu salotos su sauldgraZu alieiumi (augalinis) ABDh4/SAL‐ 17a

Sv, agurku, pomidonl salotos su saulegrqZu alieiumi (augalinis) ABDN4/SAL-58

Koolstu - morku salotos su saulegraZu alieiumi (auealinis) ABDヽグSAL‐ 1

Asurkai (ausalinis) ABDM/SAL‐ 43

Pomidorai (ausalinis) ABDヽ/ysAL-44

Marinuoti aeurkai (auealinis) ABDヽグSAL‐45

Picnas 2,5シ 6 ⅣNIV‐ 537
亀 瓶盤臨ッKc3/ras 2 59る Ⅳ昴/fV‐ 538 200_

Duona (iuoda) ABD雨ヽ‐lb  ‐
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Patiek'10b■ ,adihimOs Pn Nr I(eion- o Pardavimo kaina

urokeliu sriuha su bulvemis (ausalinis)(tausoiantis) ABDM/SR‐ 1

Duona (iuoda) ABDM/D‐ lb

(iaulienos nusarines keDsnvs (tausoiantisXkeptas su garais) ABDM/A‐8a

3iri grikiu kuoou koSe(augalinisヽ

`tausoialltis)

ABDN4/GAR‐ 7

\surkai (auealinis) ABDN1/SAL-43
)omidorai (ausalinis) ABDM/SAL‐ 44

Vanduo su citrina

P,1:rkヵ in hnvndini話 ヵヽ Ro.Nr. IXoioo c Pardavimo kaina



I savaitd
TreCiadienis
1lm ir vyr metr; vaikams

1 variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6
vert6, g
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SvieZiu koptistu sriuba (augalinis)(tausoiantis) ABDヽグSR‐ 5

Duona (juoda) ABDMID‐ lb

Var5kes 9% pudingas (tausoiantisXkeptas su garais) ABDヽ″AA‐ 19

Grictinё 30% ABDM/PD-14
Trintos uogos P-14a

Zaliasis kokteilis RBDM/GER-15-1/5A

Vanduo su citrina SP 17-1/1 200

Vaisiai (augalinis) DM″ S-1

2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin0
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SvieZiu kopiistu sriuba (augalinis)(tausoiantis) ABDM/SR-5
Duona (iuoda) ABDⅣツD‐ lb

ViStienos maltinis (tro5kintasXtausoi antis) ABD還 -ヽ24

Virti makaronai (tausoiantis) ABDヽ7GAR-8
Burokeliu salotos su saul0sraZu alieiumi (ausalinis) ABDM/SAL‐ 16

Sv. agurkrl, pomidory salotos su saulegraZu aliejumi (augalinis) ABDN17SAL-58

DZiovintq abrikosg kompotas BE CUKRAUS ABDヽ″GER-10a

Vaisiai(augalinis) Dヽ″VS‐ 1



VALGIARASTIS

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, s Pardavimo kaina

SvieZir+ kopiistq sriuba (augalinisXtausoiantis) ABDM/SR-5
ViStienos maltinis (troSkintasXtausoiantis) ABDM/A‐24

Pauk5tiena tro5kinta su darZov0mis (tausoiantisxtroskintas) A23
Vi5tienos file uZkepta su darZovemis ir siiriu (tausojantisxkeptas su garais) DM′A-37

daryta paprika su darZovemis (tausoiantisXtrolkintas) VG/A-55

Var5kes 9% pudingas (tausoiantisXkeptas su garais) ABDM/7AA-19
Lietiniai blynai su bananais (keptas) DM/A‐ 39 120/120

Virti makaronai (tausoiantis) ABDトクGAR‐ 8

Biri grikiり hOpり koSC(augalinis)(tausOiantis) ABDM/GAR‐7

Grietines 30oh padaias su darZovemis P‐9

Grietine 30% ABDM/PD‐ 14

I'rintos uogos P‐ 14a

PomidorЧ  padttas

Pekino kopiistq, 5v. agurkq, pomidory salotos su saul€graZu alieiumi (auealinis) ABDヽグSAL‐ 59

Svie2iq darZovir; salotos su saul0graZu alieiumi (auealinis) ABDM/SAL-7
Burokeliq salotos su saulegr4Zu alieiumi (auealinis) ABDM/SAL‐ 16

Raugintr; koplstu salotos (augalinis) ABDヽグSAL‐ 10

Pekininirl koplstu salotos su agurkais (auealinis) ABDN4/SAIン ー23

Morkos (augalinis) ABDヽ4/SAL‐ 61

BurokeliU ir Zaliuiu Zirneliu salotos su saulesraiu alieiumi (ausalinis) ABDⅣysAL‐ 17a

Sv. agurkq, pomidory salotos su saulegr4Zu alieiumi (augalinis) ABDN4177sAL‐58

Koplstq - morkq salotos su saul0gr4Zu aliejumi (augalinis) ABDヽ4/SAL‐ 1

Agurkai (augalinis) ABDNysAL‐ 43

Pomidorai (augalinis) ABDM/SAI´ -44

Marinuoti asurkai (ausalinis) ABDトグSAL-45
Picnas 2,5%

～
卜4V-537

Kefyras 2,5o/: ⅣDν3′‐538

Duona (juoda) ABDM/D‐ lb

Iこolo● :o
; kopDstu sriuba ABυM/SK-5

りuona ABυM/D‐ lb

V lStlcnos maltinls (troSkrntas)(tausolantis) ABDttN‐24
Vrrti makaronai ABDM/GAR‐8

I salotos su saulegr4Zu ahelumr (augalinis) ABυ l■1/SAL‐ 16

Sv. agurkq, pomidorg salotos su saulegrqZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 58
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I variantas

2 variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietns

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga, g
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Irinta Sparasiniu pupeliu sriuba(tausoiantis) DⅣysR‐ 1

Duona (iuoda) ABDN1/D‐ lb

Bala.ndeliai su kiauliena su grietines 30% ir pom.padaZu (tausojantis)(tro5kintas) ABDM/A-64 100/100/40

Bulvirl ko5e (tausojantis) ABDM/GAR‐ 4

Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL‐ 44

Marinuoti agurkai (augalinis) ABDⅣ ysAL‐45

Vanduo su citrina SP 17-1/1

Vaisiai(augalhis) DM/VS‐ 1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistinC
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Trinta Sparaginiq pupeliq sriuba(tauso.iantis) DM/SR‐ 1

Duona (iuoda) ABDⅣ VD‐ lb

Kiaulienos Snicelis (tausoiantisXkeptas su garais) ABDM/A‐ 15

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR‐ 7

Burokeliu ir Zaliqiq Zimeliu salotos su saulegr4Zu aliejumi (augalinis) ABDⅣ ysAL‐ 17a

A即ュrkal(allgalinis) ABDM/SAL‐ 43

Vanduo su citrina SP 17-1/1 200

Vaisiai (augalinis) DM/VS‐ 1



VALGIARASTIS
Pus 1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseisa, s Pardavimo kaina

Tirgta～ iZllliり dribsni■ koも 0(tauSaantis) ABDM/AA‐22

Svicstas 82% ABDM/PD‐ 16 5

た bata su citrina BE CUKRAUS ABDM/GER-2a

Pietus

SP 17‐ 1/1

SP 17‐ 1/1

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeisa, s Pardavimo kaina

Trinta Sparaginir; pupeliu sriuba(tausoiantis) DM/SR‐ 1 200

UZkeotas kiaulienos nusarines kepsnvs (tausoiantis) (keptas su garais) DM/A‐40

Kiaulienos Snicelis (tausoiantisXkeptas su garais) ABDM/A-15 120

Zimiu sustine(tausolalltis)(troSkintas) VG/A-28

Var5kes 9% spygliukai (virtas)(tauso jantis) ABDヽ/yA-87

Balandeliai su kiauliena su grietines 30% ir pom.padaZu (tausojantis)(troSkintas) ABDM/A-64 100/100/40

Kepti var5kediai su morkomis (keptas) VG/A-53

Biri grikig kuopr; ko5e (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR‐ 7

Bulviu kOもё(tausoialltis) ABDM/GAR-4

Svicsto 8296-grictines 30%padaを as ABDM/PD-3
Grictinё 30シ6 ABDM/PD-14

Irintos uogos P-14a

Pomidoru oadaZas

Pekino kopiistu.5v. agurku. pomidoru salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 59

Svic2iり dar2o宙■salotos su saulё Jゲ独dielumi(allgalinis) ABDN17SAL-7

Burokeliu salotos su saulegrAZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 16

Raugintu kop[stq salotos (augalinis) ABDⅣysAL-10

Pekininiu koplstu salotos su aqurkais (augalinis) ABDⅣysAL-23

Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61

Burokeliu ir Zaliuiu Zimeliq salotos su saulegr4Zu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-17a

Sv. asurku. pomidoru salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 58

Kopiisttl - morku salotos su saulegrqiu alieiumi (augalinis) ABDⅣ ysAL‐
1

Agurkai raugalulisヽ ABDM/SAL‐ 43

Pomidorai(augttinis) ABDM/SAL‐ 44

Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL‐ 45

Picnas 2.5シ 6 MNIV‐537

ノKcfvras 2,5% MMV-538 20Q姑 .1

Duona (iuoda) ABDM/D‐ lb √́ D ν6Kコ ,1、 ,7b僣 Z二

饒 内

Pntieknlo nevedinimas Rn.Nr. Iζ eig,.g PardavimO kaina

frinta Soarasiniu Dupeliu sriuba(tausoiantis) DM/SR・

Duona (iuoda) ABDヽ

Balandeliai su kiauliena su grietines 30% ir pom.padaZu (tauso-jantis)(tro5kintas) ABDM/A‐ 64 100/100/4(

Bulviu koSC(tausc ABDM/GAR‐4

Marinuoti aeurkai ABDN4/SAL‐45

Pqfiekrln nnvcdinimss RD.Nr. Iζёigal g Pardavliio kain,

Trinta Soarasiniu puoeliu sriuba(tausoiantis) DM/SR‐ 1

uona (iuoda) ABDM/D-lb

:nos Snicelis (tausoiantis)(keotas su sarais) ABDνyA-15

3iri grikiり 貯uopu k。こё(augdinis)(tausdantis) ABDνyGAR-7

I ir Zaliqiu Zimeliu salotos su saulegrqiu alieiumi (augalinis) ABDトンysAL-17a

r4arinuoti azurkai ABDM/SAL-45

Vanduo su citrina 2001



I savaitE

Penktadienis
1lm ir vyr metq vaikams

I variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin0
vert6, g
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DarZoviq sriuba (Saldttos darZoves) (augalinisxtausoiantis) ABDM/SR‐ 12

Duona (iuoda) ABDⅣLD‐ lb

Kepta vi5tienos file (tausojantis)(keptas/troSkintas) ABDM/A‐ 31a

Biri ryZiu kruoprl koSe (augalinisXtausoi antis) ABDM/GAR‐ 5 120

Agurkai (augalinis) ABD市ysAL-43

Pekino kopiistq, Sv. agurkrl, pomidoru salotos su saulegrqZu alieiumi (augalinis) ABDN1/SAL-59
Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1

Vaisiai (augalinis) DM/γ S‐ 1

2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin0
vert6, g
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DarZoviq sriuba (5ald1tos darZoves) (augalinisxtausoiantis) ABDM/SR-12
Duona (iuoda) ABDIM/D-lb
Lietiniai blynai su var5ke 9% (keptas) ABD囃ヽ‐70a 120/60

Grietine 30% ABDレツPD‐ 14

Irintos uogos P-14a

Asurkai (ausalinis) ABDM/SAL-43
Morkos (ausalinis) ABDM/SAL‐ 61

Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1

Vaisiai (augalinis) DM/VS‐ 1


