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20 DIENv VALGIARASTIS

6-10 metq vaikams

(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

Saules gimnazija, Sodq 1, Svek5na

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdyno istaigos, vaikq socialines globos istaigos u vaikq poilsio storryklos (teikiandios apgyrendinimo paslaugas) pavadinimas)

fstaigos darbo laikas

Nuo _ iki val.

TVTKTTT{U

ン

イ

Lapas Nr. I



I savaitd
Pirmadienis
6-10 metq vaikams

I variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6
vert6, g
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Spinatq sriuba (augalinisXtausoiantis) S2(MOK)
Duona (iuoda) ABDM/D‐ lb

ViStienos ir dar2oviЧ  trogkinys(kCptas/troSkintas)(tausoiantis) ABDヽ″A‐2 50/100
Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) ABDN`/GAR‐ 1

v. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58
Morkos (augalinis) ABDN4/SAL‐ 61

Vanduo su citrina SP 17-1/1

Vaisiai (augalinis) DM/VS‐ 1

2 varian

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6
vert6, g
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pinatq sriuba (augalinis)(tauso jantis) S2(MOK)
Duona guodal ABDヽクD-lb
Kepta Zuvis (keptas) NIMV3121MOK)
Tirita perliniq kruopq ko5e (augalinisXtausoi antis) ABDM7A‐93

Sv Agurkal,pomidOr壷 (allgdin、 ) ABDM/SAL‐ 58
Morkos (augalinis) ABDⅣysAL-61

Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1

Vaisiai (augalinis) DN4/VS-1



VALGIARASTIS
1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiqa, g Pardavimo kaina

Tir5ta perliniu kruopu koSe (auealinis)(tausoiantis)(virtas) ABDM/A‐93

Sviestas 82% ABDM/PD‐ 16

Arbat2oliり arbata BE CUKRAUS ABDM/GER‐ la

Pietls

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieisa, s Pardavimo kaina

Spinatr-l sriuba (augalinisXtausoi antis) S2(MOK)

Mesos (kiaulienos) ir grikiu troSkinys (tausojantis)(troSkintas) ABDWA‐ 4a 80/170

[daryta cukiniia su darZovemis ir kiauliena (tausoiantisXtroikintas) DⅣyA-58 160

ldarvta cukiniia su darZovemis (tausoiantis)(troSkintas) VG/A-56

Vi5tienos ir darZoviq tro5kinys (keptas/tro5kintasXtausoiantis) ABDM/A‐2 70/130

(epta Zuvis (keptas) NNIV312(MOK)
Virti vargkё ёiai(tausoiantis)(virtas) ABDⅣVA‐ 82

Virtos bulves (augalinis)(tausoi antis) ABDヽ″GAR‐ 1

IirSta perliniu kuopu ko5e (ausalinis)(tausoiantis) ABDMIA‐93

Grietines 30%o padrtas su darZovemis P‐ 9

Gricthe 30% ABDM/PD‐ 14

Irintos uogos P‐ 14a

Pomidoru oadrtu
Pekino kopiistq, 5v. agurkq, pomidory salotos su saulegrpu aliejumi (augalinis) ABD市ysAL-59

SvieZiq darZovitl salotos su saulegrqzu alieiumi (augalinis) ABDⅣysAL‐7

Burokeliu salotos su sauleeraZu alieiumi (auealinis) ABDM/SAL-16
Raugintr; kopiistll salotos (augalinis) ABD卜″SAL‐ 10

Pekininiu kopustrt salotos su agurkais (augalinis) ABD～1/SAL-23

Morkos (augalinis) ABDヽクSAL‐ 61

Burokeliu ir Zaliuiu Zirneliu salotos su saulegraZu alieiumi (auealinis) ABDトンysAL-17a

Sv. agurkr;, pomidon) salotos su saulegr4Zu alieiumi (augalinis) ABDM/SAI´ -58

Kop[stg - morkq salotos su saulegraZu alieiumi (auealinis) ABDM/SAL‐ 1

Agurkai (augalinis) ABDヽグSAL‐43

Pomidorai (auealinis) ABDNf/SAL-44
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL‐ 45

I)icnas 2.5シ 6 NIMV‐ 537

/Ke対ras 2,5% NIIMV‐ 538

Duona (iuoda) ABDヽクD‐ lb /… … …
… …
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I savaitd
Antradienis
6-10 metq vaikams

I variantas

し

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Piet● s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistine
vert6, g
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Burokeliu sriuba su bulvemis (auealinisXtausoi antis) ABDM/SR‐ 1

Duona (iuoda) ABDM/D‐ lb

Kiaulienos nugarines kepsnys (tausoiantisxkeptas su garais) ABDM/A‐8a

Biri grikill k■ lopll koSe(augalinis)(tausOlantis) ABDヽグGAR‐ 7

Asurkai (auealinis) ABDヽクSAL‐43

Pomidorai (augalinis) ABDヽrSAL‐ 44

Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1

Vaisiai (augalinis) Dヽ力VS‐ 1

2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistinO

vertO,g
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Burokeliu sriuba su bulvemis (augalinisXtauso'iantis) ABDM/SR‐ 1

Duona (juoda) ABDM/D‐ lb

Bulviu plokStainis su viStiena (tausoiantisXkeptas su garais) ABDM/A‐46a

Grietinё 30% ABDヽクPD‐ 14

\4orkos (ausalinis) ABDM/SAL‐ 61

Ae.urkai (auealinis) ABDM/SAL-43
(eiras 2_5ツ 6 NIMV-538

Vaisiai(augalinis) DMIVS‐ 1



VALGIARASTIS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eisa, e Pardavimo kaina

Tirita manu kruopu koSe (tausoiantisxvirtas) ABDI1/A‐92 200

Trintos uogos P-14a

Pienas 2,5% Ⅳ卜【V‐537 200

Pictis

Patiekalo pavadinimas

Burokeliu sriuba su bulvemis (augalinisXtausoiantis) ABDヽグSR‐ 1

Duona (juoda) ABDM/D‐ lb

Bulviu plokStainis su viStiena (tausojantisXkeptas su garais) ABDM/A‐46a 150/50

Grictinё 30% ABDM/PD-14

Morkos (augalinis) ABDⅣysAL-61

AgШkai(augdinis) ABDヽグSAL-43

Kc,ras 2,5% ⅣOvIV‐538

SP 17‐ 1/1

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeisa, s Pardavimo kaina

Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) ABDN4/SR‐ 1 200

Kiaulienos nugarines kepsnys (tausoiantisXkeptas su garais) ABDM/A‐8a

Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantisXkeptas su garais) ABDM/A‐ 17a

Bulvirl plok5tainis su viStiena (tausojantis)(keptas su garais) ABDMIA‐46a 150/50

Grikiu kotletai (tausoiantisXkeptas su garais) VG/A‐54

Kc,ti vargkeё iai(kCptas) ABDⅣyA‐ 83

Obuoliu ir molingu pudingas(tausoiantisXkeptas su garais) VG/A‐57 300

Biri grikiu klllopll koSё (augalinis)(tausQiantis) ABDヽυGAR‐ 7

Iir5tas pieno 2.50/o padaias su morkomis P‐ 8

Grictine 30% ABDヽクPD‐ 14

Trintos uogos P-14a

Pomidoru padaZas

Pekino koplstu. 5v. azurku, oomidory salotos su saulegrqZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 59

vieZir; darZoviq salotos su saulegrqZu aliejumi (augalinis) ABDヽグSAL-7

Burokeliu salotos su saulegraiu alieiumi (augalinis) ABDMISAL‐ 16

Rausintq kopiistu salotos (augalinis) ABDN1/SAL-10

Pekininiu koolstu salotos su agurkais (auealinis) ABDⅣysAL‐23

Morkos (ausalinis) ABDⅣysAL‐61

Burokeliu ir Zaliuiu Zirneliu salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 17a

5v. agurku, pomidorq salotos su saulegrqZu aliejumi (augalinis) ABDヽグSAL‐58

KoD[stu - morku salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 1

Asurkai (ausalinis) ABDヽグSAL‐43

Pomidorai (augalinis) ABDMISAL-44

Marinuoti agurkai (augalinis) ABDlvVSAL‐ 45

Pienas 2.50/0 blMV-537 200

Kc″ras 2,5% Ⅳ【市IV‐ 538

Duona (iuoda) ABDⅣνD-lb 理 .1‐・ P ●:プ
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PntiCk210● iVidihilnas Ro.Nri Psrdnvlmo kelna

lurok6liu sriuba su bulvemis (auealinis)(tausoi antis) I   ABDⅣ ysR‐
1

)uona (iuoda) ABDM/D-lb
(iarrlienos nusarinds keosnvs (tausoiantis)(keptas su qarais) ABDM/A‐8a

Biri srikiu kuoou koSe (auealinisxtausoiantis) ABDヽグGAR‐ 7

Asurkai (ausalinis) ABDM/SAL-43

Pomidorai (auealinis) ABDM/SAL‐44

Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1 2001

Rni NE I(aioq. o PardavimO hina



1 savaitd
Treiiadienis
6-10 metq vaikams

I variantas

2 variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietns

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistint
vert6, g
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vieZiu kopiistu sriuba (augalinisXtausoiantis) ABDM/SR‐ 5

Duona (iuoda) ABD卜″D‐ lb

Var5kes 9% pudingas (tausoiantisXkeptas su garais) ABDM/AA‐ 19 120

Grictine 30シ 6 ABDM/PD‐ 14

Irintos uogos P-14a 5

Zaliasis kOktellis RBD卜 /yGER-15‐ 1/5A

Vanduo su citrina SP 17-1/1

Vaisiai(augalinis) DレツγS-1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6
vert6, g
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SvieZiu koplstu sriuba (augalinisXtausoi antis) ABDM/SR-5

Duona (iuoda) ABDヽグD‐ lb

ViStienos maltinis (tro5kintas)(tausoj antis) ABDMIヽ‐24

Virti makaronai (tausoiantis) ABDM/GAR-8
Burokeliu salotos su saulegrqZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 16

5v. agurku, pomidory salotos su sauldgraZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 58

DZiovintu abrikosu kompotas BE CUKRAUS ABDM/GER‐ 10a

Vaisiai (augalinis) DⅣツγS‐ 1



VALGIARASTIS

SvieZiq kopustq sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR‐ 5

Duona (iuoda) ABDレツD-lb

Paukltiena troSkinta su darZovemis (tausotantts)(troSkrntas) A23

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)(tausojantis)
Burokeliu salotos su saulegraZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16
Pomidorai (augalinis) ABDⅣysAL‐44

ヽ

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g Pardavimo kaina

SvieZiu kopiistu sriuba (augalinisXtausoi antis) ABDM/SR‐5

ViStienos maltinis (roSkintas)(tausojantis) ABDM/A‐24

Paukltiena tro5kinta su darZovemis (tausojantis)(troSkintas) A23

ViStienos file uZkepta su darZovemis ir siiriu (tausojantis)(keptas su garais) DⅣνA-37

ldarvta paprika su darZovemis (tausoiantisXtro5kintas) VG/A‐55

VarSkes 9% pudingas (tausojantis)(keptas su garais) ABDM/AA‐ 19

Lietiniai blynai su bananais (keptas) DM/A‐ 39 120ノ 120

Virti makaronai (tauso j antis) ABDヽ″GAR‐ 8

Biri erikiu kruopu koS€ (ausalinisXtausoiantis) ABDⅣνGAR-7

Grietines 30% padaias su darZovcrnis P-9 0

Grietine 30% ABDMyPD‐ 14 0

Trintos uogos P‐ 14a 0

Pomidoru nadaias 0

Pekino kop[stu, 5v. agurkq, pomidory salotos su saulegr4Zu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL-59

vieZiu darZoviu salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 7

Burokeliu salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDⅣysAL-16

Rausintu kopiisfu salotos (augalinis) ABDⅣysAL‐ 10

Pekininiu kopiistrl salotos su agurkais (augalinis) ABDⅣysAL‐23

Morkos (ausalinis) ABDM/SAL‐ 61

Burokeliu ir Zaliuiu Zimeliu salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDⅣysAI´ -17a

5v. agurkq, pomidory salotos su saulOgrqZu alieiumi (augalinis) ABDNysAL-58

Kooustu - morku salotos su saulesraZu alieiumi (auealinis) ABDⅣysAL-1

Aeurkai (auealinis) ABDヽυSAL-43

Pomidorai (auealinis) ABDヽ4/SAL‐ 44

Marinuoti azurkai (augalinis) ABDM/SAL‐ 45

Pienas 2,5ツ 6 NIIMV-537

Kc～ras 2,5%
～
NIV‐ 538

Duona (iuoda) ABDM7D-lb

Pctieklln ncvndinimns Rh^N■ _ IIeisn- o P贔 ld患,imolknina

I kopiistu sriuba (augalinis)(tausolantts) ABDM/SR-5
lluona ABυM/D‐ lb

ViStienos maltinis (troSkintas)(tausoi antis) ABDM/A‐24

Vittl makaronal ABDN4/GAR-8
Burokeliu salotos su saulegr4Zu alieiumi ABDⅣysAL‐ 16

Sv. asurku. pomidoru salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 58



1 savait6

Ketvirtadienis
6-10 metq vaikams

I variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietns

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6
vert6, g
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Irinta Sparaginiu pupeliu sriuba(tausoiantis) DM/SR‐ 1

Duona (iuoda) ABDM/D‐ lb

Balandeliai su kiauliena su grietines 30% ir pom.padaZu (tausojantis)(tro5kintas) ABDヽグA‐ 64 100/100/40

Bulviu ko5e (tausojantis) ABDM/GAR‐ 4

Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL‐ 44

Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45

Vanduo su cikina SP 17‐ 1/1

Vaisiai(augalinis) DM/ヽ /S-1

2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind
vert6, g
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Trinf a (narasiniu nuneliu sriuba(tausoiantis) DM/SR‐ 1

Duona (iuoda) ABDMノD‐ lb

Kiaulienos Snicelis (tausoiantis)(keptas su garais) ABDM/A‐ 15

Biri erikiu kruopu ko5e (augalinisXtausoiantis) ABDM/GAR‐ 7

Burokdliu ir Zaliuiu Zimeliu salotos su saulegraZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 17a

Asurkai (ausalinis) ABDM/SAL-43

Vanduo su citrina SP 17-1/1

Vaisiai (augalinis) DN4/VS‐ 1 100



VALGlARASTIS

Patiekalo pavadinimas Ro.Nr. ISeisa, s Pardrvlmo kaina

TIζ ta aviZini■ dribsni■ koge(tausaantis) ABDM/AA‐ 22 200

Sviestas 820/O ABDM/PD‐ 16 5

Arbtta su citrina BE CUKRAUS ABDM/GER‐ 2a 200

Piet● s

Batandeliai su kiauliena su grietines 30% ir

Trinta Sparaginiq pupeliq sriuba(tausojantis) DヽゲSR‐ 1

Duona (iuoda) ABDMノD‐ lb

Kiaulienos Snicelis (tausoiantisXkeptas su garais) ABDM/A‐ 15

BIi grikiu knlopu koSe(augalinis)(taus● alltiS) ABDM/GAR‐ 7

Burokeli■ ir 2dilllЧ Zimcli■ salotos su salllegr″ u aliau,lKallgalinis) ABDM/SAL‐ 17a

Marinuoti agurkai (augalinis) ABDⅣysAL-45

Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1 2001

Vanduo sn citrina

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I(eise- s Pardavimo kaina

Trinta Sparasiniu pupeliu sriuba(tausoiantis) DM/SR‐ 1

UZkcptas kiaulienos nugarines kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) DM/A‐40

Kiaulienos Snicelis (tausojantisxkeptas su garais) ABDN1/A‐ 15

limiu Sustine (tauso janlis)(troSkintas) VGノ A‐ 28

VarSkes 9% spygliukai (virtasXtausojantis) ABDM/A-87

Balandeliai su kiauliena su grietines 30% ir pom.padaZu (tausojantis)(troSkintas) ABDM/A‐ 64 100/100/40

Kepti varSkediai su morkomis (keptas) VG/A‐ 53

Biri grikiq kruopq koSe (augalinis)(tausojantis) ABDM/GAR-7

Bulviu koie (tausoiantis) ABDN1/GAR-4

Sviesto 82% - grietines 30o/o padaias ABDM/PD-3

Grictine 30% ABDttPD‐ 14

Irintos uogos P‐ 14a

Pomidoru oadaZas

Pekino kopiistu, 5v. agurku, pomidory salotos su saulegr4Zu aliejumi (augalinis) ABDヽυSAL-59

vieZiu darZoviu salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDN1/SAL‐ 7

Burokelirl salotos su saulegrqZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-16

Raugintu kopIstu salotos (augalinis) ABDMノ SAL-10

Pekininiu koDDstu salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23

Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61

Burokeliu ir Zaliuiq Zirneliq salotos su saulegrqZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 17a

Sv. asurku. pomidorq salotos su saulegrlu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 58

KoD[stu - morku salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL‐ 1

Amlrkai raugalinis) ABDヽυSAL‐ 43

Pomidorai (auealinis) ABDN1/SAL‐44

Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL‐ 45

Picnas 2,5ツ 6 MMV-537
〃Kc～ras 2,5% MMV‐ 538

Duona (juoda) ABDMlD".tb- :: ;;i,.x{. 20ii.rt ―～‐‐―~… …‐t′′
`だ

・
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〓

Patiekalo navadinimas Rn- Nr. Iこ|:onl l

Irinta Soaraeiniu pupeliu sriuba(tausoiantis) DM/SR‐ 1

Duona (iuoda) ABDⅣ yD‐ lb

ABDM/A‐ 64 100/100/4(

Bulviu k。こC(tausOialltiS) ABDⅣyGAR‐4

\4arinuoti asurkai (augalinis) ABDMノ SAL‐ 45

Pcfieknlo nnvedinimns Ro. Nr. Igtiga.せ
‐ PardivilnO kaina

frinta Snaraeiniu DuDeliu sriuba(tausoiantis) DⅣysR-1

uona (iuoda) ABDM/D‐ lb

u gustine rtausoialltis)(troこ killtasヽ VG/A‐ 28 300

)omidorai (augalinis) ABDM/SAL‐ 44

Marinuoti asurkai (augalinis) ABDM/SAL-45
SP 17‐ 1/1 2001
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Penktadienis
6-10 metq vaikams

I variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
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DarZoviq sriuba (5ald1tos darZoves) (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR‐ 12

Duona (iuoda) ABDM/D‐ lb

Kepta viStienos fi1e (tausoiantis)(keptas/tro5kintas) ABDM/A‐ 31a

Biri rvZiu kruopu ko5e (ausalinisXtausoiantis) ABDM/GAR‐ 5

Agurkai(allgallllis) ABDM/SAL-43

Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL‐ 59

Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1

Vaisiai(allgallllis) DNツVS-1

2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistinO
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DarZovirl sriuba (Saldytos darZoves) (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR‐ 12

Duona (iuoda) ABDNツ D‐ lb

I-ictiniai blynai su var5ke 9% (keptas) ABDM/A-70a
Grictillё 30% ABDM/PD‐ 14

Trintos uogos P-14a 5

Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43
Morkos (aupalinis) ABDN1/SAL‐ 61

Vanduo su citrina SP 17‐ 1/1

Vaisiai(augalinis) DN4/VS‐ 1



VALGIARASTIS
Pu

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiea. e Pardavimo kaina

IirIta manrl kruoprl ko5e su cinamonu (tausoiantis) K‐8 200

飾 ynЧ ttbtta BE CtJKRAUS ABDM/GER‐ 4a

Pietns

Lictiniai blynai su varSkc 9%

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeisa. e Pardavimo kaina

DarZoviu sriuba (Saldr.tos darZoves) (auealinis)(tausoiantis) ABDM/SR‐ 12 200

Kepta viStienos fi le (tausoi antis)(keptas/troSkintas) ABDM/A‐ 31a 120

ViStienos maltinukai su var5ke 9% (tausoiantvs)(virtas) DP1/A‐ 35 120

TroSkintas viStienos guliaSas (tausoiantisXtro5kintas) ABDM/A‐ lb 90/50

DarZoviu apkepas (tausoiantisXkeptas su garais) VG/A‐ 43

Lictiniai blynai su vargkc 9シ 6(kcptaS) ABDⅣyA‐70a 120/60

Sklindをiai su vargkc 99る (kcptas) DンyA‐ 33 173/27

Biri ryZiu kruopu koie (augalinisXtausoiantis) ABDM/GAR‐ 5

Biri erikiu kruopu koSe (ausalinisXtausoiantis) ABDM/GAR-7
Svicsto 82%― grictines 30シ6 pada2as ABDM/PD‐ 3

Grietinё 300/0 ABDンVPD‐14

Irintos uosos P-14a

Pomidorq padaZas

Pckino koplstu, Sv. agurkr), pomidonl salotos su saulegraZu aiieiumi (auealinis) ABDN1/SAL‐ 59

vieZiu darZoviu salotos su saulesraZu alieiumi (auealinis) ABDM/SAL‐7

Burokeliq salotos su saulegr4Zu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL-16
Raugintu koplstu salotos (augalinis) ABDⅣysAL‐ 10

Pekininiq koplstq salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23
Morkos (augalinis) ABDN1/SAL‐ 61

Burokeliu ir Zaliuiu Zimeliu salotos su saulesraZu alieiumi (auealinis) ABDⅣysAL‐ 17a

Sv. agurkri, pomidory salotos su saulegraZu alieiumi (augalinis) ABDN1/SAL-58

Koplstrr - morku salotos su saulesraZu alieiumi (ausalinis) ABD卜/ysAL-1

Aeurkai (ausalinis) ABDN/1/SAL 43

Pomidorai (augalinis) ABDN1/S用し‐44

Marinuoti asurkai (auealinis) ABDレ1/SAL-45

Picnas 2_5シ 6 ⅣLIV‐537 200

Kcf17ras 2.5% ルNIV‐538

Duona (uoda) ABD"νD‐ lb

哺もヽ 0`1“ l

ど

Pclieknlo nqvqdinimcs Rn.N● : I(eios- o Plrdavimo hina

)arZoviu sriuba (Saldr.tos darZoves) (ausalinis)(tausoiantis) ABDヽグSR‐ 12

)uona liuoda) ABDⅣνD-lb

I'ro5kintas viStienos suliaSas (tausoiantisXtro5kintas) ABD雨ヽ‐lb 75/45

liri srikiu kruoou ko5e (ausalinis)(tausoiantis) ABDN1/GAR-7
Morkos (augalinis) ABDヽ1/SAL‐61

iv. Asurkai. pomidorai (ausalinis) ABDヽ1/SAL‐59



1 savait6
Penktadienis
6-10 metq vaikams

I variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistinO
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DarZoviu sriuba (5aldl'tos darZoves) (augalinis)(tausoiantis) ABDM/SR-12
Duona (iuoda) ABDヽンνD‐ lb

Kepta vi5tienos file (tausoiantis)(keptas/tro5kintas) ABDM/A‐ 31a

Biri wを iu knlo,v koこ ё(augalinis)(tausoiantis) ABDM/GAR‐ 5

Asurkai (ausalinis) ABDM/SAL-43
iv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDンysAL-59

Vanduo su citrina SP 17-1/1

Vaisiai(augalinis) DttNS‐ 1

し

2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistint
vert6, g
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DarZoviu sriuba (Saldytos darZoves) (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-12
Duona (iuoda) ABDⅣνD‐ lb

Lietiniai blynai su varSke 97o (keptas) へBDM/A‐70a

Grictine 30シ 6 ABDM/7PD-14

frintos uogos P‐ 14a

Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43
Morkos (ausalinis) ABDⅣysAL‐ 61

Vanduo su oitrina SP 17‐ 1/1

Vaisiai(augalinis) DレツVS‐ 1


